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1º Workshop sobre Doença de Chagas em Portugal 

 
 
A Doença de Chagas (tripanossomose Americana), causada pelo protozoário Trypanosoma cruzi, 
é uma das mais importantes doenças parasitárias negligenciadas. A doença é endémica nas 
Américas; apenas nesta vasta área geográfica ocorre a transmissão por insectos triatomíneos e 
por via oral. Em países não-endémicos, a Doença de Chagas importada constitui um problema 
de saúde pública de importância crescente, fruto do intenso fluxo migratório de latino-americanos. 
Na Europa, o número de casos de Doença de Chagas descritos num levantamento recente 
ascende a mais de 3800, a grande maioria em Espanha. A situação da Doença de Chagas em 
Portugal é mal conhecida. Acreditamos que os 8 casos diagnosticados até à data no nosso país 
constituam a ponta do iceberg… 
 
Nos países europeus a doença é observada principalmente na sua forma indeterminada ou 
crónica, mas casos das formas aguda e congénita foram descritos. A existência de pessoas 
infectadas por T. cruzi, frequentemente assintomáticas, constitui um risco para a segurança do 
sangue e do transplante de órgãos. O controlo da transmissão congénita baseia-se no 
diagnóstico da infecção nas mulheres em idade fértil. A triagem de pessoas sob risco de Chagas 
é efectuada por técnicas com boa sensibilidade mas a confirmação do diagnóstico, por técnicas 
adicionais de alta especificidade, é imprescindível. O tratamento etiológico da Doença de 
Chagas é eficaz na forma aguda e congénita, mas para o manuseio de doentes na fase 
indeterminada e crónica não existem normas consensuais.    
 
Os conhecimentos e o grau de alerta dos profissionais e autoridades de saúde Europeus, sobre 
a Doença de Chagas, são em geral muito limitados. Para que estes profissionais possam 
prevenir, diagnosticar e tratar a doença, deverão possuir informação científica sólida e 
actualizada sobre aspectos como a distribuição geográfica, transmissão, apresentações clínicas, 
diagnóstico laboratorial, tratamento, prevenção e controlo. Este workshop visa dotar os 
participantes destes conhecimentos.  
 
Ao propor esta actividade, as Unidades de Ensino e Investigação em Clínica das Doenças 
Tropicais (UEICDT) e de Protozoários Oportunistas/VIH e Outras Protozooses (UPOOP), do 
IHMT, pretendem ainda congregar profissionais de saúde de várias áreas (Saúde Publica, 
Medicina Familiar, Infecciologia, Obstetrícia, Pediatria, Enfermagem, Imuno-hemoterapia, 
Transplantação, Análises Clínicas e Investigação), de forma a lançar as bases para a criação de 
grupos de trabalho, que permitam fazer face às várias vertentes da problemática da Doença de 
Chagas em Portugal.    
         
Jorge Atouguia                          Olga Matos       Jorge Seixas  

                                                                        
 
Director da UEICDT                  Directora da UPOOP                 Prof. Auxiliar da UEICDT 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
Programa 
 

9:30-10 hs:         Abertura, Introdução e objectivos  
   (Paulo Ferrinho, Director do IHMT, Luís Tavira, Coordenador do CMDT-LA,  
    Jorge Atouguia, Director da UEICDT) 
                                     
10:00-10:50 hs:   Doença de Chagas: Aspectos epidemiológicos e clínicos  
                  (Juan Marques, Instituto de Medicina Tropical, Caracas) 
 
Moderador: Jorge Atouguia 
 

Pausa 11:00 – 11:30 hs 
 

11:30-12:20 hs    Diagnóstico da Doença de Chagas: “state of the art” 
                  (Javier Nieto, Centro Nacional de Microbiologia,  Instituto de Salud                  
         Carlos III, Madrid) 
 
Moderadora: Olga Matos, UPOOP  
 

Almoço 12:30 – 14:00 hs                         
 

14-14:50 hs         Doença de Chagas em países não- endémicos                    
    (Joaquim Gascon, Centre de Salut Internacional, CRESIB,    
                         Hospital Clínic, Barcelona) 
 
Moderador: Jorge Seixas, UEICDT                     
 
15:00-15:30 hs    O programa de Doença de Chagas da OMS 
                  (Pedro Albajar Viñas, Chagas disease Programme Officer,  
         Innovative and Intensified Disease Management Unit,  
          Department for Control of Negleted Tropical Diseases, WHO, Genebra) 
 
Moderador: Luís Tavira 
 

Pausa 15: 30 – 16:00 hs 
   

16:00-16: 30 hs   Doença de Chagas em Portugal: ponto da situação 
                  (Jorge Seixas, UEICDT, IHMT) 
 
Moderador: Francisco George, Director-Geral de Saúde, Direcção Geral da Saúde,  
    Ministério da Saúde 
 
16.30-17:00 hs    Discussão, conclusões e encerramento  

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
Local e data 
 
Sala Fraga de Azevedo  
 
Instituto de Higiene e Medicina Tropical  
 
Rua da Junqueira, 96 
1349-008 Lisboa- Portugal 
 
26 de Fevereiro de 2010 – 9:30 - 17 Hs  

 

 

Inscrição 
 
 
Os interessados devem enviar email ou fax indicando nome, contacto, e actividade profissional 
actual para:  
 
Catarina Costa  
cmdt.geral@ihmt.unl.pt 

 
 
Em caso de necessidade de mais informações técnicas queira contactar:   
 
Jorge B.A. Seixas 
jseixas@ihmt.unl.pt  
Fax: + 351 21 363 21 05 
Telefone: + 351 21 365 26 61 
 
A inscrição é gratuita; serão oferecidos os coffee-breaks e almoço  
 
As inscrições serão encerradas a 21 de Fevereiro   
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